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HVAD BETYDER DEN
NY OVERENSKOMST FOR DIG?

1. juni 2011 sker der en raekke @ndringer for dig, der far tilskud til fodterapi.

PRISER
Den pris du skal betale for fodbehandling &ndres i henhold til de priser, der er
aftalt i overenskomsten. Spgrg efter de nye priser pa klinikken.

HENVISNINGER

Far du bgjlebehandling eller behandling i dit hjem, skal din henvisning fornys
hvert ar. Din lage kan dog godt ggre henvisningen til behandling i dit hjem
permanent, hvis han mener, at der er grund til det.

Henvisninger bliver fremover lagt ud i det sdkaldte henvisningshotel, hvor din
fodterapeut selv henter den.

TILSKUD
Dit tilskud fratraekkes automatisk, inden du betaler din andel af behandlingen.

SERLIGT FOR DIG, DER HAR LEDDEGIGT
Du vil fortsat kunne fa tilskud til fodterapi, og fremover vil din pris vaere fastsat i
overenskomsten.



SERLIGT FOR DIG, DER HAR DIABETES

Det bliver obligatorisk, at du far foretaget en drlig undersggelse af dine fgd-
der, kaldet fodstatus, der viser om du har problemer med fgdderne. Den drlige
fodstatus er tilskudsberettiget for alle, og resultatet af den viser, hvor mange
behandlinger, du er tilskudsberettiget til.

En fodundersggelse hos leegen eller pd ambulatoriet kan ikke erstatte under-
sggelsen hos din fodterapeut.

Har du hverken neuropati (nedsat fglesans), behandlingskraevende fejlstillinger
eller blodforsyningsnedsattelse, vil du tilhgre risikogruppe 1 (lavrisiko).

Det betyder, at du er berettiget til tilskud til den drlige fodstatus, men ikke til
fodbehandlinger. Du anbefales dog alligevel at ga regelmaessigt til fodterapi,
selvom du skal betale den fulde klinikpris. Pd den made kan du selv vare med
til at holde dine fgdder sunde og forebygge eventuelle fodproblemer.

Har du derimod et eller flere fodproblemer, vil dit behandlingstilbud stige i

henhold til din risikogruppe. Der er i alt fire risikogrupper, og du kan godt flytte
mellem grupperne i takt med, at dine fgdder far det bedre eller vaerre.

Udarbejdet af Landsforeningen af statsaut. Fodterapeuter, april 2011



DE STATSAUTORISEREDE FODTERAPEUTER ER BL.A. UDDANNET TIL AT BEHANDLE
FPLGENDE PROBLEMER:

DIABETES:

Diabetes kan give sdr, koldbrand og nervebetaendelse i fgdderne. Derfor bgr
du ga til fodterapeut mindst en gang om dret, hvis du er diabetiker, sa du
hele tiden er sikret den optimale behandling. Du bgr fa udarbejdet en drlig
fodstatus undersggelse og fd fglesansen i fgdderne undersggt.

LEDDEGIGT:

Hvis du har leddegigt, kan gdelagte led og sener give deforme fgdder. Det
kan pavirke bdde balance og gang, sa der kommer belastningsskader i huden.
Fodterapeuten hjalper dig med blgde specialindlag, sa smerterne lindres.

NEDGROEDE NEGLE:

Fodterapeuten kan montere en neglebgjle, der straks lindrer smerten, og
desuden give den ngdvendige vejledning omkring den rette brug af fodtgj og
negleklipning, s@ du undgar fremtidige skader og betendelser.

NEDSUNKEN FOD:

Hvis fodens lange mellemfodsknogler ndrer stilling, s@ du ender med at fa
hdrd hud og ligtorne, kan fodterapeuten fjerne den hdrde hud og ligtornene
samt fremstille et aflastende indlaeg.

HARD HuD:

Hvis du far hdrd hud pa fx haelen, kan fodterapeuten fjerne den hdrde hud og
give dig indlag, der modvirker dannelsen af ny hdrd hud.

KLINIK FOR FODTERAPI

Elisabeth Ege Brandt
Telefon 2990 4989

Ejbydalsvej 18 « Ejby + 2600 Glostrup
elisabeth@fodbutikken.dk - www.fodbutikken.dk
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